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Схематическое расположение площадки

Летние
лектории,

мастер-классы
Зона работы 
аниматоров и 

ростовых кукол Шатер
здоровья
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S общественного 
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<  кг площадка
в  5  г т о
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Схема размещения персонала и медицинской аппаратуры

L

Р*6очее место 
«веч* 0ОП

Рабочее место
Медицинская
алпэмгуоа

Р»6оч«с место 
[WwttpJrfep* и 
мса-ссстоы

J

Г
Схема летнего лектория и мастер-классов

I

ЕВ■ Рабочее место 
специалиста

две

I
I

1
1
I

Работе* место 
лектор» V
и ведущего 
мэстср* 
класс?

I
I

8к*Д

J
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План проведения Программы 
«Московское здоровое лето»

№
Площадка АО

15

июля

21-22

июля

28-29

июля

4-5

августа

11-12

августа

18-19

августа

25*-26

августа

1

сентября

2

сентября

8-9

сентября

12: 00-17:00 «L_1атер здоровья» ГП №52

12:00-17:00 Спец. программы: .

1

м г о м з
Коломенок

ое

ЮАО, HP- 
т.

Андропова
,39

Дети
не

должн
ы

болеть

Правда
о

курени
и

За
позити
вный

настро
й!

Оказани 
е первой 
помощи

За
легкое

дыхание
!

Проверь 
родинку -  
сохрани 
жизнь!

За
профилак

тику
хроничес

ких
неинфекц
ионных

заболевай
ий!

«ЗОЖ
через

молодежь
I»

За
разумную
физическ

ую
активност

ь!

М.О.З.Г.
4,5

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ДЦ №5

12:00-17:00 Спец. программы:

2

Лианозовск 
ий парк 

культуры и 
отдыха

СВАО, ул. 
Угличская, 

13
Правда

о
курени

и

За
позити
вный

настро
й!

Оказан
ие

первой
помощ

и

За
легкое

дыхание!

Проверь
родинку

сохрани
жизнь!

За
профилак

тику
хроничес

ких
неинфекц
ионных

заболевай

« з о ж
через

молодежь
!»

За
разумную
физическ

ую
активност

ь!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть
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ий!

3
ПКиО

«Северное
Тушино»,

СЗАО, ул. 
Свободы

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ГП №180

12:00-17:00 Спец. программы:

За
позити
вный

настро
й!

Оказан
ие

первой
помощ

и

За
легкое
дыхани

е!

Проверь
родинку

сохрани
жизнь!

За
профила

ктику
хрониче

ских
неинфек
ционных
заболева

ний!

. «ЗОЖ 
через 

молодежь
!»

За
разумную
физическ

ую
активност

ь!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть

Правда о 
курении

4

ГАУК
ПКиО

«Таганский
»

ЦАО, ул. 
Таганская, 

40-42

12: 00-17:00 «1Jatep здоровья» ГП №68 ч

12:00-17:00 Спец. программы:

Оказан
ие

первой
помощ

и

За
легкое
дыхани

е!

Про вер 
ь

родинк
у -

сохран
и

жизнь!

За
профила

ктику
хроничес

ких
неинфек
ционных
заболева

ний!

«ЗОЖ
через

молодеж
ь!»

За
разумную
физическ

ую
активност

ь!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть

Правда о 
курении

За
позитивн

ый
настрой!

5
ГАУК
«ПКиО

Сокольник

ВАО, ул. 
Сокольнич 
еский вал,

12: 30-17:00 «II1атер здоровья» ГП №64

12:00-17:00 Спец. программы:
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и»

За
легкое
дыхани

е!

Провер
ь

родинк
У™

сохран
и

жизнь!

За
профил
актику
хронич
еских

неинфе
кционн

ых
заболе
ваний!

«ЗОЖ
через

молодеж
ь!»

За
разумну

ю
физичес

кую
активно

сть!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть

Правда о 
курении

За
позитивн

ый
настрои

Оказание
первой
помощи

6

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ГП №195

12:00-17:00 Спец. программы:

Парк 
культуры и 

отдыха 
«Фили»

ЗАО, ул. 
Большая 

Филевская, 
22

Провер
ъ

родинк
У -

сохран
и

жизнь!

За
профил
актику
хронич «ЗОЖ
еских через

неинфе молоде
кционн жь!»

ых
заболе
ваний!

За
разумну

ю
физичес

кую
активное

ть!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть

Правда о 
курении

За
позитивн

ый
настрой!

Оказание
первой
помощи

За легкое 
дыхание!

ГАУК
«ГМЗ

Кузьминки

ЮВАО,
ул.

Кузьминск

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ГП №19

12:00-17:00 Спец. программы:
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-Люблино» ии парк, 
д.1, стр.2

За
профил
актику
хронич
еских «ЗОЖ

неинфе через
кционн молоде

ых жь!»
заболе
ваний!

За
разумн

ую
физиче
скую

активн
ость!

М.О.З.Г.
4,5

Дети не 
должны 
болеть

Правда о 
курении

За
позитивн 

ый 
настрой!

Оказание
первой

помощи

За легкое 
дыхание!

Проверь 
родинку -  
сохрани 
жизнь!

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ГП №210

12:00-17:00 Спец. программы:

ГБУК
«ГМЗ

Царицыно»

ЮАО, ул. 
Дольская. 

1
«ЗОЖ
через

молоде
жь!»

За
разумн

ую
М.О.З.

физиче
Г. 4,5

скую
активн
ость!

Дети не 
должны 
болеть

ГАУК
«Усадьба

Воронцово

ЮЗ АО, 
Воронцове 
кий парк

Правда
о

курении

За
позитивн

ый
настрой!

Оказание
первой

помощи

12:00-17:00 «Шатер здоровья» ДКЦ №

За легкое 
дыхание!

Проверь 
родинку -  
сохрани 
жизнь!

За
профилак

тику
хроничес

ких
неинфекц
ионных

заболевай
ий!

12:00-17:00 Спец. программы:
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» д.З
За

разумн
ую

физиче
скую

активн
ость!

М.О.З. 
Г. 4,5

Дети
не

должн
ы

болеть

Правда о 
курении

За
позитив

ный
настрой!

Оказание
первой
помощи

За легкое 
дыхание!

Проверь 
родинку -  
сохрани 
жизнь!

За
профилак

тику
хроничес

ких
неинфекц
ионных

заболевал
ий!

«ЗОЖ
через

молодежь
!»

10

ГАУК
«Измайлов

ский
ПКиО»

ВАО, 
аллея 

Большого 
Круга, 7

12:С10-17:00 «U1атер здоровья» ГП №19

12:00-17:00 Спец. программы:

М.О.З. 
Г. 4,5

Дети
не

должн
ы

болеть

Правда
о

курени
и

За
позитивн

ый
настрой!

Оказани 
е первой 
помощи

За легкое 
дыхание!

Проверь 
родинку -  
сохрани 
жизнь!

За
профилак

тику
хроничес

ких
неинфекц
ионных

заболевай
ий!

«ЗОЖ
через

молодежь
!»

За
разумную
физическ

ую
активност

ь!

Примечание*:
25 августа 2018 г. в проводимых мероприятиях принимают участие врачи общей практики/ центров здоровья и педиатры.
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График участия детских больниц в программе 
«Московское здоровое лето»

№
Больница Площадка АО 15

июля
21-22
июля

28-29
июля

4-S
августа

11-12
августа

18-19
августа

25*-26
августа

1-2
сентября

8
сентября

9
сентября

1
ДГКБ № 13 

им. Н.Ф. 
Филатова

МГОМЗ
Коломенское

ЮАО
Дети не 
должны 
болеть

2
ДГКБ им.

З.А.
Башляевой

ПКиО
«Лианозове

кий»
СВАО

Дети не 
должны 
болеть *

3
ДГКБ им.

З.А.
Башляевой

ПКиО
«Северное
Тушино»

СЗАО
Дети не 
должны 
болеть

4
ДГКБ № 13 

им. Н.Ф. 
Филатова

ГАУК ПКиО 
«Таганский»

ЦАО
Дети не 
должны 
болеть

5
ДГКБ № 9 

им. Г.Н. 
Сперанского

ГАУК
«ПКиО

Сокольники
»

ВАО
Дети не 
должны 
болеть

6
ДГКБ им.

З.А.
Башляевой

ПКиО
«Фили» ЗАО

Дети не 
должны 
болеть

7

ДГКБ № 9 
им. Г.Н. 

Сперанског 
о

ГАУК
«ГМЗ

Кузьминки-
Люблино»

ЮВАО
Дети не 
должны 
болеть

8
ДГКБ им.

З.А.
Башляевой

ГБУК «ГМЗ 
«Царицыно» ЮАО

Дети не 
должны 
болеть

9

ДГКБ № 9 
им. Г.Н. 

Сперанског 
о

ГАУК
«Усадьба

Воронцово»
ЮЗАО

Дети
не

должн
ы

болеть

10
ДГКБ им.

З.А.
Башляевой

ГАУК 
«Измайлове 
кий ПКиО»

ВАО

Дети
не

должн
ы

болеть
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Мастер-классы такие как: «Скрапбукинг», «Роспись сумок», «Роспись футболок», «Изготовление ловца снов», «Эбру -  рисование на 
воде», «Изготовление хлопушек», «Чеканка монет», «Дженга», «Изготовление диско шара», «Роспись ложек», «Каллиграфия», «Изготовление 
вертушек», «Обучение росписи ложек», «Обучение плетению русских лаптей», «Действия в критических ситуациях в условиях мирного 
времени», «Изготовление лабиринтов», «Изготовление и роспись поделок из фанеры».

Зона работы аниматоров и ростовых кукол таких как «Доктор Айболит», «Медведь-медик», «Кролик-санитар», «Рыба-врач», «Кот 9», 
«Конфета красная», «Медведь Игнат», «Собака гонщик», «Миньон 1 глаз», «Миньон 2 глаза», «Кролик Джон», «Собака Рокки», «Ослик Иа», 
«Сова», «Кот в сапогах», «Рыба Дори», «Рыба Немо», «Пингвин».

Информационные мероприятия в рамках программы «Московское здоровое лето»

№
Информационное

мероприятие Описание мероприятия М едиш ш ская организация
Ответственный 

(руководитель МО)

1 За легкое 
дыхание!

Консультации врачей оториноларингологов, проведение 
научно-познавательной викторины, интерактивных лекции 
для населения о профилактике респираторных заболеваний. 
Диагностика заболеваний уха и слуха, носа и горла.

ГБУЗ «Научно-исследовательский 
клинический институт 

оториноларингологии имени Л.И. 
Свержевского ДЗМ»

А.И. Крюков

Консультации специалистов-фтизиатров, интерактивные 
лекции для населения о профилактике туберкулеза, работа 
передвижных флюорографических установок

ГБУЗ «Московский научно­
практический центр борьбы с 

туберкулезом ДЗМ»
Е.М. Богородская

2
Проверь родинку 
-  сохрани жизнь!

Консультации врачей дерматовенерологов, диагностика 
заболеваний кожи, раздача информационных материалов.

ГБУЗ «Московский научно­
практический центр дерматовенерологии 

и косметологии ДЗМ»
Н.Н. Потекаев
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3

За профилактику 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний!

Консультации врачей общей практики, специалистов Центров 
здоровья, раздача информационных материалов

Центры Здоровья Главный врач МО согласно 
Плану проведения

Консультации врачей педиатров с участием специалистов 
Консультативно-диагностического центра детской 
иммунологии и аллергологии.

ГБУЗ «Детская городская клиническая 
больница № 9 имени Г.Н. Сперанского 
Департамента здравоохранения города 

Москвы»

А.А. Корсунский

4 Дети не должны 
болеть

Консультации и осмотр детей врачами -  специалистами, 
интерактивные лекции и Школы для родителей и детей

ГБУЗ «Детская городская клиническая 
больница имени З.А. Башляевой 

Департамента здравоохранения города 
Москвы»

И.М. Османов

■
Консультации врачей-специалистов, Школы для родителей и 
детей

ГБУЗ «Детская городская клиническая 
больница № 13 им. Н.Ф. Филатова 

Департамента здравоохранения города 
Москвы»

А.И. Чубарова

5
За разумную 
физическую 
активность!

Консультации специалистов по спортивной медицине, врачей- 
ЛФК, врачей-реабилитологов по вопросам восстановления 
после травм, допуска к ГТО, тестирование на определение 
физической активности, разрешенной физической нагрузки. 
Раздача информационных материалов.

ГАУЗ «МНПЦ МРВСМ ДЗМ» И.В. Погонченкова

6 М.О.З.Г. 4,5

Интерактивный мастер-класс «М.О.З.Г. 4,5», направленный на 
повышение информированности о симптомах инсульта и 
алгоритме действий в случае его возникновения. 
Консультации врача-невролога. Раздача информационных 
материалов.

Организационно-методический отдел по 
неврологии Департамента 

здравоохранения города Москвы
Н.А. Шамалов
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7

«ЗОЖ через 
молодежь!» - 
волонтеры 
общественного 
здоровья

Проведение интерактивных лекций для населения по 
профилактике различных заболеваний, вариантам 
продвижения идей здорового образа жизни среди населения 
волонтерами общественного здоровья, мастер-классы и игры, 
обучающие ЗОЖ

ВОД «Волонтеры-медики» Д.А. Белимова

8
Правда о 
курении

Консультации врачей-наркологов, проведение мотивационных 
консультирований по вопросу отказа от курения и скрининг- 
диагностика содержания СО в организме курильщика.

ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» Е.А. Брюн

9
За позитивный 
настрой!

Консультации психологов, психотерапевтов, проведение 
блиц-анкетирования населения на наличие депрессивного 
состояния. Раздача информационных материалов.

ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева 
ДЗМ»

Г.П. Костюк

10
Оказание первой 
помощи

Проведение мастер-классов по оказанию первой помощи. 
Раздача информационных материалов.

ГБУЗ «НИИ скорой помощи им. Н.В. 
С кл и ф осо веко го ДЗМ»

С.С. Петриков
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План проведения Лекций в рамках Программы 
«Московское здоровое лето»

№
Плошадка АО 15

июля
21-22
июля

28-29
июля

4-5
августа

11-12
августа

18-19
августа

25*-26
августа

1
сентября

г
сентября

8-9
сентября

1 Лекция 14:00-14:30 «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний»

2 Лекция 16:00-16:30

«Профилакти
ка
туберкулеза у
детей и
взрослых»,
«Легкое
дыхание:
меры
профилактик
и
заболеваний
верхних
дыхательных
путей»

1
МГОМЗ

Коломенское ЮАО «Дети не
должны
болеть»

«Правда
о
курении

«Преиму
щества
ЗОЖ»

«Депресс 
ия: давай 
поговори 
м»

«Оказание
первой
помощи,
проведени
е
сердечно­
легочной
реанимац
ии»

«Фитодерма
ТИТЫ,
фотодермат 
иты,укусы 
насекомых»
, «Летние
болезни
кожи»

«Питание -  
основа 
здорового 
образа 
жизни»

«Осознан
ное
волонтере
тво»

«Зарядка с 
врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

2
Лианозовский 
парк культуры и 
отдыха

СВАО
1 Лекция 14:00-14:30 «Оказание первой помощи»

2 Лекция 16:00-16:30
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«Правда
о
курении»,
«Преиму
щества
ЗОЖ»

«Депрес
сия:
давай
поговор
им»

«Оказан
ие
первой
помощи,
проведен
ие
сердечно

легочной
реанима
ции»

«Профила 
ктика 
туберкуле 
за у детей 
и
взрослых» 
, «Легкое 
дыхание: 
меры
профипакт
ики
заболевай
ий
верхних 
дыхательн 
ых путей»

«Фнтодермат
иты,
фотодермати
ты, укусы
насекомых»,
«Летние
болезни
кожи»

«Питание -  
основа 
здорового 
образа 
жизни»

«Осознанно
е
волонтерств
о»

«Зарядка 
с врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

1 Лекция 14:00-14:30 «Диспансеризация - шаг к здоровью»
2 Лекция 16:00-16:30

3
ПКиО «Северное 

Тушино» СЗАО «Депрес 
сия: давай 
поговори 
м»

«Оказан
ие
первой
помощи,
проведе
ние
сердечно

легочно
й
реанима
ции»

«Профи
лактика
туберкул
езау
детей и
взрослых
», '
«Легкое
дыхание:
меры
профила
ктики
заболева
НИИ
верхних
дыхатель
ных
путей»

«Фитоде
рматиты,
фотодерм
атиты,
укусы
насекомы
X»,
«Летние
болезни
кожи»

«Питание -
основа
здорового
образа
жизни»

«Осознанно
е
волонтерств
о»

«Зарядка с 
врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда о
курении»,
«Преиму
щества
ЗОЖ»

4 ГАУК ПКиО ЦАО
1 Лекция 14:00-14:30 «Профилактика сахарного диабета 2 типа»

«Таганский» 2 Лекция 16:00-16:30
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«Профи 
лактика 
туберкул 
езау  
детей и «Фигоде

«Оказани взрослы рматиты,
е первой X», фотодер
помощи, «Легкое матиты,
проведен дыхание укусы
не : меры насеком
сердечно- профила ых»,
легочной ктики «Летние
реанимац заболева болезни
ИИ» ний кожи»

верхних
дыхател
ьных
путей»

«Питание 
-  основа 
здорового 
образа 
жизни»

«Осознанное
волонтерство
»

«Зарядка с 
врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда о 
курении», 
«Преимуще 
ства ЗОЖ»

«Депресси 
я: давай 
поговорим
»

1 Лекция 14:00-14:30 «Профилактика бронхолегочных заболеваний»

2 Лекция 16:00-16:30

ГАУК «ПКиО 
Сокольники»

ВАО

«Профила 
ктика 
туберкуле 
за у детей 
и
взрослых
»,
«Легкое
дыхание:
меры
профилак
тики
заболевай
ий
верхних
дыхатель
ных
путей»

«Фитоде
рматиты
)
фотодер «Пита ни
матиты, е - «Осознан
укусы основа ное
насеком здоровог волонтере
ых», о образа тво»
«Летние
болезни
кожи»

жизни»

«Зарядка с 
врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда
о
курении»,
«Преиму
щества
ЗОЖ»

«Депрессия:
давай
•поговорим»

«Оказание 
первой 
помощи, 
проведени
е
сердечно­
легочной
реанимац
ни»

Парк культуры и 
отдыха «Фили» ЗАО

1 Лекция 14:00-14:30 «Здоровый образ жизни профилактика сердечно сосудистых заболеваний»

2 Лекция 16:00-16:30
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*

«Фитодер
матиты,
фотодерм
атиты,
укусы
насекомы
X»,
«Летние
болезни
КОЖИ»

«Питани 
е -
основа 
здоровог 
о образа 
жизни»

«Осозна
нное
волонтер
ство»

«Зарядка 
с врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда о 
курении», 
«Преимуще 
ства ЗОЖ»

«Депресси 
я: давай 
поговорим
»

«Оказание
первой
помощи,
проведение
сердечно­
легочной
реанимаций
»

«Профила 
ктика 
туберкуле 
за у детей 
и
взрослых» 
, «Легкое 
дыхание: 
меры
профилакт
ики
заболевай
ий
верхних 
дыхательн 
ых путей»

1 Лекция 14:00-14:30 «Профилактика хронических неинфекционных заболеваний»

2 Лекция 16:00-16:30

7
ГАУК «ГМЗ
Кузъминки-
Люблино»

ЮВАО «Питание 
-  основа 
здорового 
образа 
жизни»

«Осозна
нное
волонте
рство»

«Зарядка
с
врачом»

«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда о 
курении», 
«Преимуще 
ства ЗОЖ»

«Депрессия:
давай
поговорим»

«Оказание
первой
помоши,
проведени
е
сердечно­
легочной
реанимац
ии»

«Профил акт 
ика
туберкулеза
у детей и
взрослых»,
«Легкое
дыхание:
меры
профилакти
ки
заболевани 
й верхних 
дыхательны 
х путей»

«Фитодер
матиты,
фотодерм
атиты,
укусы
насекомы
X»,
«Летние
болезни
кожи»

8
ГБУК «ГМЗ ЮАО

1 Лекция 14:00-14:30 «Современные профилактические возможности поликлиники г. Москвы»
Царицыно» 2 Лекция 16:00-16:30
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«Осознан
ное
волонтере
тво»

«Зарядка
с
врачом»

«М.О.З.Г 
. 4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда о 
курении», 
«Преимущест 
ва ЗОЖ»

«Депрессия:
давай
поговорим»

«Оказание
первой
помощи,
проведение
сердечно­
легочной
реанимации
»

«Профила 
ктика 
туберкуле 
за у детей 
и
взрослых» 
, «Легкое 
дыхание: 
меры
профилакт
ики
заболевай
ИЙ
верхних 
дыхательн 
ых путей»

«Фитодерма
титы,
фотодермат 
иты,укусы 
насекомых» 
, «Летние 
болезни 
кожи»

«Питание 
-  основа 
здорового 
образа 
жизни»

1 Лекция 14:00-14:30 «Здоровье и образ жизни»

2 Лекция 16:00-16:30

9
ГАУК «Усадьба 

Воронцово» ЮЗА О
«Зарядка 
с врачом» «М.О.З. 

Г. 4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда
о
курении»,
«Преиму
щества
ЗОЖ»

«Депрессия:
давай
поговорим»

«Оказание
первой
помощи,
проведение
сердечно­
легочной
реанимации
»

«Профилакт
ика
туберкулеза
у детей и
взрослых»,
«Легкое
дыхание:
меры
профилакти
ки
заболевани 
й верхних 
дыхательны 
х путей»

«Фитодер
матиты,
фотодерм
атиты,
укусы
насекомы
X»,
«Летние
болезни
кожи»

«Питание -
основа
здорового
образа
жизни»

«Осознан
ное
волонтере
тво»

10
ГАУК

«Измайловский
ПКиО»

ВАО
1 Лекция 14:00-14:30 «12 правил здорового питания»

2 Лекция 16:00-16:30
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«М.О.З.Г.
4,5»

«Дети не
должны
болеть»

«Правда
о
курении»

«Преиму
щества
ЗОЖ»

«Депресси 
я: давай 
поговорим
»

«Оказание
первой
помощи,
проведение
сердечно­
легочной
реанимации»

«Профилакт
и ка
туберкулеза
у детей и «Фитодерма
взрослых», гиты,
«Легкое фотодермат
дыхание: иты, укусы
меры насекомых»
профнпакти , «Летние
ки болезни
заболевани кожи»
й верхних
дыхательны
х путей»

«Питание 
-  основа 
здорового 
образа 
жизни»

«Осознанно
е
волонтерств
о»

«Зарядка 
с врачом»

Примечание*:
25 августа 2018 г. в проводимых мероприятиях принимают участие лекторы Городских поликлиник
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